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¢ Por gué se deben utilizar los EPI'S?

Los Epi’s (equipos de proteccidon individual) son dispositivos, materiales o
medios de seguridad que el empleado debe llevar o utilizar mientras ejerce
sus funciones con el fin de protegerse para evitar o reducir posibles riesgos
que puedan poner en peligro su seguridad.

A continuacion, se detalla tipos de EPI’S en la construccion:

1. CASCO DE SEGURIDAD

1.1. Uso Principal:

Proteccion contra golpes y caidas de objetos.

1.2. Normativa Aplicable:

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion de equipos de
proteccion individual por parte de los trabajadores.

e Real decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

1.3. Buenas Préacticas:

» Sustituir si presenta grietas o golpes, ajuste adecuado.
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2. GAFAS DE SEGURIDAD

2.1. Uso Principal:

Proteccion ocular contra particulas y productos quimicos.

2.2. Normativa Aplicable:

e Real decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacion de equipos de
proteccion individual por parte de los trabajadores.

2.3. Buenas Practicas:

» Usar lentes con tratamientos anti vaho y anti-ralladuras.
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3. MASCARILLAS RESPIRATORIAS

3.1. Uso Principal:

Proteccion contra gases, polvo y vapores toxicos.

3.2. Normativa Aplicable.

e Real decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacion de equipos de
proteccion individual por parte de los trabajadores.

3.3. Buenas Practicas:

» Seleccionar FFP2 o FFP3, segun el riesgo, revisar filtros
necesarios.
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La efectividad de las mascarillas

Parano Parano
TS dn . CONTAGIARSE  CONTAGIAR Propiadades

m 1 ® No protege frente a organsmos
sin valvula a infecaosos como el COVID-19
e Limutz & propagacidn del
conlageo

FFP 2
sin valvula © Protzge del contagio

0 & Linda ia propagacion del contagio
FFP 2 * Protege del contagio
con vakvula o * No lim#a 1a propagacién del

cortagio
FFP3 O ® Protege del contagio
con valvula e Lini#ta la propagaciin del cortagio
uB%m‘ e No protage del contagio
QUIRURGICA (o] :
« Limita la propagacitn del cortagio

DESECHABLE
MASCARILLA ® No protage dal cortagio
:E TELA a e Limila 1a propagacidn del comagio
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4. PROTECCION AUDITIVA

4.1. Uso Principal:

Reduccion del impacto del ruido elevado.

4.2. Normativa Aplicable:

e Real decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacion de equipos de
proteccion individual por parte de los trabajadores.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protecciéon de la

salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.85db.

4.3. Buenas Practicas:

» Usar tapones o auriculares segun el nivel de ruido.

!

OREJERAS Y TAPONES
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5. GUANTES DE PROTECCION

5.1. Uso Principal:

Proteccion contra golpes, impacto y productos quimicos.

5.2. Normativa Aplicable.

e Real decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacion de equipos de
proteccion individual por parte de los trabajadores.

5.3. Buenas Practicas:

> Elegir material segun tipo de riesgo.

oy
®

GUANTES DE PROTECCION QUIMICA ™

CON LA FINANCIACION DE: AM2024-002-1

Y FUNDACION c .- M E
"eW - ¥ GOBERNO  MINSTERIO , Eﬂfggtg‘:*gg B
" DE ESPANA OE TRABAJO ION
< Py Y ECONOMIA SOCIAL DE RIESGOS F_
- a LABORALES, F.S.P. h



6. ROPA DE ALTA VISIBILIDAD

6.1. Uso Principal:

Visibilidad en el entorno de trabajo para minimizar riesgos.

6.2. Normativa Aplicable:

o Real decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacion de equipos de
proteccion individual por parte de los trabajadores.

e Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan
las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

6.3. Buenas Practicas:

» Usar en trabajos en carretera o en zonas de baja visibilidad.
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7. ARNES DE SEGURIDAD

7.1. Uso Principal:

Prevencion de caidas en altura.

7.2. Normativa Aplicable:

o Real decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacion de equipos de
proteccion individual por parte de los trabajadores.

e Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se
modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por parte de los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

7.3. Buenas Practicas:

> Inspeccionar antes de cada uso, enganches y puntos de seguridad.
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8. CALZADO DE SEGURIDAD

8.1. Uso Principal:

Proteccion contra impactos, perforaciones y resbalones.

8.2. Normativa Aplicable:

e Real decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacion de equipos de
proteccion individual por parte de los trabajadores.

8.3. Buenas Practicas:

» Usar punteras reforzadas y suela antideslizante.
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9. CARGA MANUAL

A continuacion, se detallan los Epi’s Necesarios para el manejo de la carga
manual:

1. CINTURONES DE SUJECION DEL TRONCO.

1.1. Uso Principal:

Se utiliza para dar soporte a la columna vertebral y los musculos
centrales. También se utiliza para proporcionar soporte a los musculos
centrales en los levantamientos pesados.

1.2. Normativa Aplicable:

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas
que entrafle riesgos, en particular dorso lumbar, para los
trabajadores.

1.3. Buenas Practicas:

» Se debe utilizar en todo momento al realizar trabajos de
manipulacion de peso.

» Verificar que el cinturén cumple su funcion en todo momento,
sino se recomienda sustituirlo.

o
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2. FAJAS Y CINTURONES ANTIVIBRACIONES.

2.1. Uso Principal:

El cinturén anti lumbago y anti vibratorio esta estudiado y disefiado para
proteger la zona dorsolumbar contra todo tipo de esfuerzo.

2.2. Normativa Aplicable:

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas
que entrafle riesgos, en particular dorso lumbar, para los
trabajadores.

2.3. Buenas Practicas:

» Se debe utilizar siempre al manipular carga para evitar lesiones.
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3. FORMA CORRECTA A LA HORA DE MANIPULAR
CARGA

Para manipular cargas de forma manual de manera correcta, se recomienda:

» Postura: Separar los pies para tener una base estable, doblar las
rodillas y mantener la espalda recta.

» Agarre: Agarrar la carga con firmeza usando ambas manos.

» Levantamiento: Levantar la carga suavemente, sin tirones, ni giros
bruscos.

» Desplazamiento: Mantener la carga cerca del cuerpo durante todo el
desplazamiento.

» Pausas: Realizar pausas para relajar los musculos.

» Equipo: Utilizar equipos de levantamiento o carretillas para cargas
pesadas o incomodas.

» Organizacién: Alternar las tareas de manipulacion con otras mas
ligeras.

» Vestimenta: Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuada.

Algunos consejos adicionales son:

> Aproximarse a la carga lo mas posible.
» Distribuir el peso de la carga entre las piernas y los brazos.
» Evitar giros e inclinaciones bruscas.

» Mover los pies para cambiar de direccion, manteniendo la carga
alineada con el torso.

> Realizar todos los movimientos de manera controlada y gradual.

> Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es.
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